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INTRODUCAO

Este documento, tem por objectivo divulgar de uma forma sintética, no¢bes basicas
sobre as condicdes de trabalho no sector dos transportes por estrada de passageiros e de
mercadorias, que resultam das disposi¢des do Regulamento (CEE) n.° 3820/85, do
Conselho, de 20 Dezembro de 1985, relativo a harmonizacdo de determinadas
disposicdes em materia social no dominio dos transportes rodoviarios e do Regulamento
(CEE) 3821/85, do Conselho, de 20 Dezembro de 1985 e suas sucessivas alteracdes,
relativo a introdugdo de um aparelho de controlo no dominio dos transportes

rodoviarios.

Para a melhoria das condi¢c6es de trabalho importa, também, direccionar a accdo com a
finalidade de evitar a ocorréncia de acidentes de trabalho e de doencas profissionais
promovendo o bem estar fisico, mental e social dos trabalhadores. Tais sdo, alids, 0s
objectivos da Directiva n.° 89/391/CEE do Conselho, de 12 de Junho, relativa a
aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude dos
trabalhadores no trabalho, actualmente transposta para a ordem juridica nacional através
do CT - Cddigo do Trabalho (Lei n.° 99/2003, de 27 de Agosto) e do RCT —
Regulamento do Codigo do Trabalho (Lei n.° 35/2004, de 29 de Julho).

Neste contexto, abordaremos:
— A regulamentagdo social comunitéria aplicavel a regulacdo dos tempos de
conducdo e de descanso diario e semanal dos condutores;
— Os instrumentos de controlo dos tempos de trabalho nas viaturas;
— As condicdes especificas de seguranca, higiene e satde no trabalho dos locais

de trabalho e postos de trabalho/viaturas.

As informagdes contidas neste documento ndo dispensam a consulta dos diplomas legais aqui referidos,
bem como as disposi¢Bes insertas no Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 99/2003, de 27 de
Agosto, e os Instrumentos de Regulamentagdo Colectiva de Trabalho aplicaveis as relagfes de trabalho
entre as empresas de transporte rodoviario e os trabalhadores ao seu servico.
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1. REGULAMENTAGCAO SOCIAL COMUNITARIA APLICAVEL

1.1 Regulamento (CEE) n.° 3820/85, do Conselho, de 20 de Dezembro de 1985

Fig.1.1. — Mapa do Espago Comunitario Europeu.

O Regulamento (CEE) n.° 3820/85 aplica-se directamente a todos os estados membros
da UE, no que concerne ao transporte efectuado por veiculos pesados que circulem
apenas® no interior do espaco europeu, e visa essencialmente trés objectivos essenciais:
i) a melhoria das condicGes de trabalho ii) a seguranca rodoviaria, dai decorrendo iii) a

harmonizacéo das condi¢des de concorréncia entre 0s transportes terrestres.

Este diploma disciplina os seguintes aspectos fundamentais:
— Periodos maximos de conducdo — continua, diaria, semanal e bi-semanal
(art..6°e 7°n. 1);
— Interrupcdes ou pausas minimas a intercalar na conducao (art.° 7°);
— Periodos minimos de repouso diarios e semanais (art.° 8° e 9°);
— A proibicgéo de certo tipo de remuneraces (art.’ 10°);
— A organizacdo, pela empresa, do trabalho dos condutores, de forma a que

estes possam dar cumprimento as disposi¢des do Regulamento (art.° 15° n.° 1);

! Aos transportes internacionais rodoviéarios em veiculos pesados que tenham origem, destino ou transito
por paises signatarios do AETR (Acordo Europeu Relativo ao Trabalho das Tripulagdes dos Veiculos que
Efectuam Transporte Internacional Rodovidrio), ou efectuados a partir de, ou para um pais nao signatario
do AETR nem membro da UE, enquanto circularem no espago da UE, aplica-se o regime AETR (DL n.°
324/73, de 30 de Junho).
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— Verificacdo periddica do cumprimento dos Regulamentos, com adopg¢éo das

medidas necessarias a evitar a pratica de infrac¢@es (art.° 15° n.° 2).

O Regulamento (CEE) n.° 3820/85, é aplicavel quer ao transporte rodoviario

internacional realizado no espaco da U.E. (qualquer deslocacgéo por estradas abertas ao

publico, em vazio ou em carga, de um veiculo afecto ao transporte de passageiros ou

mercadorias), quer aos transportes nacionais, abrangendo motoristas por conta prépria

ou de outrem.

Contudo, este regime comunitario nao se aplica, nos termos do art.® 4°, nomeadamente:

— Aos veiculos que ndo ultrapassem 3,5 toneladas;

— Aos veiculos afectos ao transporte de passageiros, que estejam aptos a
transportar um ndmero méaximo de 9 pessoas;

— Aos veiculos afectos ao servico regular de passageiros, cujo percurso da linha
néo ultrapasse 50 km;

— Aos veiculos afectos aos servicos de esgotos, agua, gas e electricidade,
recolha de lixo, correios, radiodifusao, televisao;

— Veiculos ao servigo da protecgéo civil, dos bombeiros, forgas policiais e de

pronto-socorro.

Igualmente, ndo se aplica, por forga da Portaria n.° 1078/92, de 23 de Novembro,

emanada ao abrigo do art.° 13° do supra citado Regulamento, nomeadamente a:

&

— Veiculos utilizados para transporte de mercadorias por empresas agricolas,
num raio de 50 km a partir do local de afectagéo;

— Veiculos utilizados no transporte de animais vivos aos mercados locais e
matadouros;

— Tractores exclusivamente afectos a trabalhos agricolas e florestais;

— Veiculos afectos ao ensino da conducdo automovel.
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1.2 Regulamento (CEE) n.° 3821/85, do Conselho, de 20 de Dezembro de 1985

Com o objectivo de comprovar e registar o cumprimento do Regulamento (CEE) n.°
3820/85, o Regulamento (CEE) n.° 3821/85 introduziu um aparelho de controlo,

designado por tacdgrafo.

Este ultimo diploma, com as altera¢Ges do Regulamento (CE) n.° 2135/98, do Conselho,
de 24 de Setembro e do Regulamento (CE) n.° 1360/2002, da Comissdo, de 13 de
Junho, relativas a introducdo do tacégrafo digital, define, para os veiculos abrangidos
pelo Regulamento (CEE) n.° 3820/85, as condigdes de:

— Construcgéo, instalacdo, utilizagdo e funcionamento dos equipamentos de

controlo (tacografo analdgico ou digital);

— Utilizac&o das folhas ou cartdes de registo (discos ou cartdes).

Fig. 12 - Tacdgrafo Fig. 13 - Folha de Fig. 1.4 — Tacografo digital e
analdgico para um condutor. registo/disco para tacografo cartBes tacograficos.
analdgico.
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2.0 TACOGRAFO

A instalacdo e utilizacdo do tacografo € obrigatéria para os veiculos pesados de

mercadorias e passageiros e decorre dos Regulamentos (CEE) n.° 3820/85 e n.° 3821/85,

existindo situacdes deles excepcionadas, conforme anteriormente referido.

O tacdgrafo é o equipamento instalado a bordo dos veiculos rodoviarios para indicacéo,

registo e armazenamento dos dados sobre a marcha desses veiculos (distancia

percorrida, velocidade...), assim como sobre certos periodos de trabalho dos condutores

(conducao, pausas/repouso, outros trabalhos e disponibilidade).

2.1. Tipos de tacografo

2.1.1. Tacografo Analdgico

+ AUTOMATICO
* P/ 2 CONDUTORES
s C/ CONTA-ROTAGCOES

LUZ-PILOTO DE
VELOCIDADE
PRE-DETERMINADA

LUZ-PILOTO DE
RELOGIO EM
FUNCIONAMENTO

LUZ-PILOTO DE
ANOMALIAS:

« AVARIA DO APARELHD
= FALTA DE DISCO

« APARELHO ABERTO

Fig.2.1. — Tacografo analdgico para 2
condutores.

&
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STANDARD/MANUAL
S&o os aparelhos nos quais € necessario accionar
0 comutador para todos os tipos de tempo,

mesmo o da conducéo.

AUTOMATICO

Regista apenas de forma automatica o tempo de
conducdo, pelo que é necessario que o motorista
assegure a comutacdo do aparelho para que 0s

restantes registos Se fa(;am correctamente.



FUNCIONAMENTO DO TACOGRAFO
Para que o tacdgrafo faca os registos de forma correcta, é fundamental conhecer o

significado da comutacgéo e a identificacdo dos diferentes grupos de tempo.

Tacdgrafn para um conduior

QO COMUTADOR INDICA:
a. Sob o simbolo @_ﬁ_ 0 tempo de conduGcdo

b. Sob o simbolo -:3@ . o5 tempos de trabalho quando nao
conduza

. Sob o simbolo |Z| - a tempeo de disponibilidade, isto
&, 0 lempn da espeara, o lempo passado ao lado de outro
concdulor com o veiculo em marcha, au masmo O empo
passado numa cama com o veiculo em marcha

d. Socb o simbola F:‘l—_}f as interrupgdes da condugdo e
05 pariodos de repouso diario.

Quando num aparelho tacdgrafo ndo exista
Nota: o simbolo @@ , dewve utilizar-se a po-
sicda [F] para registar também os

tempos que caberiam nagquele simbolo,

Relativamente ao tacégrafo analdgico devem ser asseguradas as seguintes condi¢des:
— VerificagOes periodicas;
— Inviolabilidade das selagens e mecanismos de registo;
— Na4&o abertura durante o periodo didrio de trabalho, excepto em caso de

mudanca de viatura ou a pedido das autoridades de controlo.
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2.1.1.1. Folha de registo/disco

A folha de registo (disco) a colocar no tacégrafo foi concebida para receber e fixar os

registos. Sobre a folha de registo os dispositivos de marcacdo do tacdgrafo inscrevem de

forma continua os diagramas a registar.

Fig.2.2. - Folha de registo/disco (frente).

REGISTO DA DISTANCIA
PERCORRIDA

VELOCIDADE DE REFERENCIA
PARA A CONSTANTE DO
TACOGRAFO

REGISTO DOS TEMPOS DE
TRABALHO

REGISTO DA VELOCIDADE
INSTANTANEA

Relativamente as caracteristicas e utilizacdo dos discos devem ser asseguradas as

seguintes condicoes:

e Adequacdo ao tacografo: - Homologacéo, por um dos paises da UE, por ex.. e T

23

— Velocidade de referéncia constante, por ex: 125 km/h;

e Utilizacdo por um periodo ndo superior a 24 horas, sob pena de originar registos

sobrepostos,

e Introducdo na posicao correcta, verificando a concordancia com o reldgio, para que

0s registos ndo sejam feitos com uma diferenca de 12 horas;

e Na&o deve ser retirado antes do fim do periodo de trabalho diario, a menos que esta

operagéo seja autorizada (ex.: mudanga de viatura ou solicitagdo das autoridades de

controlo);

&
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e Verificacdo periddica pela empresa e adopcdo de medidas em caso de identificacédo

de irregularidades ou infracgdes;

e Na empresa, deverdo ser organizados e conservados por um periodo de, pelo

menos, um ano a partir da sua utilizagéo;

e Fornecimento de cOpia ao motorista em caso de solicitacao;

e Na viatura, o motorista deve fazer-se acompanhar das folhas de registo da semana
em curso e da folha do dltimo dia da semana precedente, no decurso da qual

conduziu;

e Preenchimento correcto das indicagdes a incluir na folha de registo, antes ou no fim

da sua utilizacdo, conforme abaixo indicado:

ESPACO DE IDENTIFICACAO DO
CONDUTOR (NOME E APELIDO)

LOCAL DE SAIDA E DE CHEGADA

DATA DE UTILIZACAO (VIAGEM)

IDENTIFICACAO DA VIATURA

QUILOMETROS A SAIDA E A
Fig.2.3. - Folha de registo/disco (frente). CHEGADA

CI -10 -
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e Em caso de avaria do tacografo (admissivel até uma semana) ou mudanca de
viatura, devem ser registadas manualmente tais ocorréncias, no verso do disco,

conforme se indica (itens a preto):

® Homologacdo do disco-diagrama e
compatibilidade c/ tacografos

® Hora da ocorréncia
® Matricula da nova viatura

® Quilémetros da nova viatura, a saida e a
chegada

® Registos manuais dos tempos, em caso de
avaria

® Constante do tacégrafo

Fig.2.4. - Folha de registo/disco (verso).

2.1.2. Tacografo Digital

E um equipamento de controlo, com uma unidade de

armazenamento electronico das informacdes relativas

ao condutor e ao veiculo. A partir de 5 de Agosto de ﬁ
2005, todos os veiculos com mais de 3,5 toneladas e —c—
com mais de 9 lugares, matriculados em cada estado
membro da UE, devem dispor de tacografo digital.

Este equipamento deve permitir registar, armazenar, visualizar e imprimir os dados nele

contidos.

FUNCIONAMENTO DO TACOGRAFO
O tempo de conducgdo é sempre armazenado automaticamente quando o veiculo estiver
em movimento. Os outros periodos de tempo, tém de ser armazenados em separado,

eventualmente mediante o accionamento de um selector de actividades.

CI -11-
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2.1.2.1. Cartdes Tacograficos

| DIRECTION DES TRANSPORTS TERRESTRES

) mopTY

O tacografo digital funciona com quatro tipos de cartdes: ﬂ B o s o S P

& ane

e do motorista Q S

4 CHROMOSERWICES

e daempresa a N e B
I.

e do instalador/reparador (centro de ensaio) _ udiesaats
T vee

e das autoridades/entidades de controlo

Fig. 2.5. — Exemplo de cartdo adoptado por

entidade de controlo francesa (frente).

Cada motorista tera o seu préprio cartdo (cartdo do motorista), com uma validade de
cinco anos. Todas as actividades do motorista serdo registadas no seu cartdo. Este
devera manter/conservar os dados, no minimo, relativos ao periodo de um més.

O cartdo da empresa, servira para esta extrair do tacdgrafo, todos os dados ai

registados.

A entidade empregadora devera:
e ler o contetdo dos cartbes dos motoristas e arquivar os dados recolhidos, em
suporte informatico, pelo menos, uma vez por més. Estes ficheiros de “arquivo”
deverdo ser assinados e fornecidos as entidades, em caso de controlo;
e arquivar os dados da memdria interna do tacégrafo digital, utilizando o mesmo

procedimento.

O cartao das autoridades sera utilizado por todas as entidades de controlo competentes
e permitird aceder aos dados constantes dos cartdes dos motoristas e do préprio

tacdgrafo digital.

Relativamente ao tacografo digital devem ser asseguradas as seguintes condigdes:
— Verificag0es periodicas;

— Inviolabilidade das selagens e mecanismos de registo.

Cy -12-
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3. SINTESE DO REGIME COMUNITARIO

3.1. Periodos Méaximos de Conducéao e Minimos de Repouso

CONDUCAO

Conducao continua

Distribuicéo dos tempos de conducéo e pausas intercalares:

e 4h30m de conducdo seguida, obriga a observacdo de uma pausa
efectiva de 45m

Pausa

Conducégse
4h30

ou

e Substituicdo da interrupcdo de 45m, por pausas de pelo menos, 15m cada,
intercaladas no periodo maximo de conducéo seguida (4h30m).

Exemplo:

Pausa 15m

A—

Pausa 15m Conducao
N

Pausa 15m

@ -13-
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Conducdo maxima diaria

e 9h é o limite de conducéo diaria, mas

e Possibilidade de 10h de conducdo, duas vezes por semana.

Exemplo:

10h conducéo
maxima

Conducdo Semanal

e 6 dias de condugdo consecutivos exigem um repouso semanal

e Duracdo total de conducgdo no periodo de duas semanas consecutivas, ndo pode
ultrapassar as 90h

Segunda
semana

+
Total de 90h

semana !

@ -14 -
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REPOUSO DIARIO

Regra Geral

Em cada periodo de 24h, o motorista
deve repousar 11h consecutivas

Reducdes Permitidas

12 - Reducéo para 9h consecutivas, 3 vezes por semana

Repouso néo

observado de 2h Repouso n&o

observado de 2h

Repouso néo

\ observado de 2h

Acrescido dos repousos ndo

% gozados (3x2)
m

8h consecutivas

Estes periodos de 2h ndo observados, devem ser gozados até ao final da semana
seguinte e devem ser ligados a um outro descanso de 8h, a gozar no local de

estacionamento do veiculo ou domicilio do condutor.

@ -15-
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22 - Fraccionamento do repouso diario, que nesta situacdo passa de 11h para 12h, devendo
ser observadas as seguintes condigdes:

e 2 ou 3 periodos distintos de repouso;

e um deles, com pelo menos 8h consecutivas;

e nenhum dos periodos podera ter duracao inferior a 1h.

Exemplo 1:
Repouso de 1 h

Repouso de 3 h

Exemplo 2:
Repouso de 2h
Exemplo 3:
Repouso de 1 h
Repou

Repouso de 1h

Exemplo 4:

@ -16 -
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REPOUSO SEMANAL

Regra Geral

Repouso

No decurso de cada semana, deve ser
observado um periodo de repouso de 45h ‘@

consecutivas, a titulo de descanso semanal.

Reducdes Permitidas

12 - Reducéo para 36h consecutivas, no local de afectacdo habitual do veiculo ou do
motorista, devendo ser observadas as seguintes condigoes:
e as horas de repouso nédo observadas devem ser gozadas nas 3 semanas
seguintes;
e devem ser ligadas a um periodo de descanso minimo de 8h.

Repouso nédo
gozado de 9h

Repouso de 36h

Repouso +

Sa

Repouso nédo
gozado de 9h

@ -17 -
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22 - Reducdo para 24h, fora do local de afectagdo habitual do veiculo ou do motorista,
devendo ser observadas as seguintes condicdes:
e as horas de repouso nédo observadas devem ser gozadas nas 3 semanas seguintes;
e devem ser ligadas a um periodo de descanso minimo de 8h.

Repouso ndo
gozado de 21h

22 semana

seguinte Repouso néo
gozado de 21h

@ -18-
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3.2. Quadro Sinoptico da Regulamentagéo Social

CONDUCAO
DURACAO CONDICOES
PERIODO MAXIMO DE 4H30
CONDUCAO SEGUIDA
PERIODO MAXIMO DE 9H00
CONDUGAO DIARIA 10H00 2 DIAS/SEMANA
PERIODO MAXIMO DE
CONDUCAO:
e SEMANAL 6 DIAS/56 HORAS REPOUSO SEMANAL
e BI-SEMANAL 90 HORAS EM DUAS SEMANAS
CONSECUTIVAS
PAUSAS
DURACAO CONDICOES
45 MINUTOS APOS 4 HORAS E MEIA DE
PAUSAS CONDUCAO
INTERCALARES NA ou
CONDUCAO
3 x 15MINUTOS INTERCALADAS NA
(por ex.) CONDUCAO

G -19 -
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IREPOUSO DIARIQ|

(em cada periodo de

DURACAO CONDICOES EXIGENCIAS
11 HORAS
CONSECUTIVAS
(em cada periodo de
24 horas)
Compensado por um
periodo de repouso
9 HORAS correspondente, antes
CONSECUTIVAS 3 x POR SEMANA do final da semana

seguinte

+
Ligado a uma periodo
de repouso de 8 horas

REPARTIDO EM
2/3 PERIODOS

Um periodo com pelo
menos 8 horas
consecutivas

REGIME DE
REPOUSO DIARIO 24 horas)
12 HORAS
(em cada periodo de
24 horas)
8 HORAS

CONSECUTIVAS

2 CONDUTORES

Com o veiculo parado

(em cada 30 horas) A BORDO
IDESCANSO SEMANAL|
DURACAO ~ -
MINIMA CONDICOES EXIGENCIAS
INTEGRANDO O
45 HORAS PERIODO DE

CONSECUTIVAS

REPOUSO DIARIO

SE FOR GOZADO

NO LOCAL DE |periodo de repouso
36 HORAS AFECTACAO equivalente, gozado
CONSECUTIVAS HABITUAL DO |na totalidade antes do
VEICULOOU DO |final da terceira
DESCANSO CONDUTOR semana seguinte
SEMANAL

24 HORAS
CONSECUTIVAS

SE FOR GOZADO
FORA DO LOCAL

Compensado por um

+

&
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DE AFECTACAO | Ligado a uma periodo
de repouso de 8 horas
LIGADO AO
© REPOUSO DE 45 REPOUSO SOMENTE para
HORAS ADIADO .
SEMANAL DESTA | veiculos pesados de
PARA A SEMANA .
SEGUINTE SEGUNDA passageiros
SEMANA
-20 -




4. CONDICOES ESPECIFICAS DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

4.1. Consideracdes Gerais

As empresas devem definir e implementar uma politica que se traduza num planeamento

de gestdo de riscos, que devera abordar os seguintes aspectos principais:

A aquisicdo de viaturas que, ao nivel da concepcdo, venham ja equipadas com 0s
melhores dispositivos de proteccéo (art.° 273%2-a do CT);

O levantamento e avaliacdo dos riscos associados ao trabalho concretamente
executado (art.° 273°2-b do CT);

A elaboracdo de um programa de prevencédo de riscos profissionais, suportado numa
prévia avaliacdo de riscos e com observancia dos principios gerais de prevencédo
aplicaveis, envolvendo os meios necessarios no dominio da prevengdo técnica, da
formagéo e informagéo e os servigos de SHST da empresa (art.° 273%2-d do CT);

A definicdo de instrugcbes de trabalho/fichas de procedimentos escritos com
especificacBes de seguranca para os trabalhadores (art.° 273%2-n e 275°1 do CT);

A planificacdo das viagens e monitorizacdo dos tempos de conducéo e repouso (art.
273°%2-g do CT);

A adopc¢do de um sistema de analise e verificacdo dos registos do tacografo (dados
registados nos discos ou nos cartdes), com vista a verificacdo de eventuais infraccdes
e a consequente adopcdo de medidas que evitem a sua repeticdo (art. 15° do
Regulamento (CEE) n.° 3820/85);

O cumprimento de um plano de manutencdo/verificacdo periodica dos veiculos com o
objectivo de assegurar as suas condic¢des de funcionamento e segurancga (art.° 240°/2-1
do RCT);

O estabelecimento de um programa de formacdo e informacdo adequado as funcbes
dos trabalhadores (art.° 278° do CT e art.° 165° do RCT), com especial incidéncia
relativamente aos motoristas, considerando o advento da certificacdo obrigatoria da
aptidao para o exercicio da profissdo (CAP), consagrado na Directiva n.° 2003/59/CE,
de 15 de Julho, cujo prazo para transposic¢ao termina em 10 de Setembro de 2006;

A promocdo da vigilancia da saide dos trabalhadores, através da realizagdo de

exames médicos (de admisséao, periddicos e ocasionais), tendo em vista verificar a sua
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aptidao fisica e psiquica para o exercicio da actividade, bem com a repercussédo desta,
e das condicBGes em que € prestada, na satde do trabalhador (art.° 240%2-e e 245° do
RCT);

e A andlise e tratamento estatistico dos incidentes, acidentes de trabalho, doencas
profissionais e eventos perigosos, com 0 objectivo de evitar a sua repeticdo, bem
como a adopc¢do das medidas de controlo que se demonstrem necessarias (art.° 240°/2-
i-j/3 do RCT);

e Arrealizacdo periddica de inspeccdes de seguranca (art.° 240%2-1 do RCT).

Acresce, que no sector dos transportes, a prevencdo dos acidentes rodoviarios requer uma
abordagem complexa, determinada por variaveis individuais, organizacionais e externas a
empresa, nestas se incluindo a concepcao e caracteristicas de estradas e sua sinalizacéo,
concepcao e fabrico dos veiculos, por forma a integrar proteccdo activa e passiva,

salvaguardando a integridade dos seus condutores.

Deverdo ainda as empresas, observar a especificidade e a regularidade das formas de
contratacdo dos trabalhadores. Por exemplo, motoristas nacionais de Estados nao
membros da UE, contratados por empresas nacionais com vista ao transporte
internacional, devem ser portadores de Certificado de Motorista, nos termos do Despacho
Conjunto n.° 274-A/2003, de 18 de Marc¢o (DR, n.° 65, Série |1, 2° Suplemento).
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4.2. Descrigdo Sumaria dos Riscos

OPERACAO

Aquisicdo/seleccdo/manutengdo de veiculos (seguranca de
concepgao)

RISCOS

Ergonomicos
Vibragdes

Ruido

Incéndio

Acidente rodoviario

MEDIDAS DE
PROTECCAO

e Adequado dimensionamento ergonémico do posto de trabalho;

e Ajustabilidade do assento e do encosto;

e Facil acessibilidade a cabina, a traseira e as partes laterais do
veiculo;

e Facil acessibilidade aos comandos e facilidade de utilizacdo
(interface veiculo/condutor);

e Equipamento destinado aos periodos de repouso, com dimensdes
e conforto suficientes;

e Climatizacdo auténoma do veiculo;

Amortecimento na fonte dos impactos do motor e das rodas

(suspensdo pneumatica ou hidraulica);

Adopcéo de sistemas de insonorizagéo;

Isolar fontes de ignigéo do calor;

Proteger ligacOes eléctricas e de combust&o;

Sistema de travagem ABS ou ABR (anti-blocagem);

Reflectores de seguranca (bandas continuas);

Retrovisores regulaveis e aquecidos.

&
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. Trabalhos de preparacdo do veiculo para a viagem
OPERACAO (verificagdo de niveis do oleo, funcionamento dos travdes,
luzes, retrovisores e direcgdo, limpeza do péra-brisas, estado e
pressao dos pneumaticos...)
¢ Queda de pessoas
RISCOS Les6es musculo-esqueléticas
e Enfermidades da pele por contacto com 6leos e liquidos
(ex.: anticonaelantes. aasoleo ...)
e Protecgdo integrada do veiculo (pegas fixas e degraus anti-
MEDIDAS DE derrapantes);
PROTECCAO

e Equipamento de protec¢éo individual (luvas);

e Formacdo e informacdo (sobre os riscos identificados e as
medidas de prevencao e proteccdo a adoptar);

e Instrucbes adequadas relativamente aos procedimentos
inerentes as verificacdes visuais e operaces a realizar;

e Adopcdo de medidas de seguranca gerais e especiais de
acordo com a natureza da carga a transportar (ex.: no caso
de mercadorias perigosas fazer-se acompanhar de
extintores, ficha de seguranca, cal¢os para as rodas...).
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OPERACAO

Acoplamento do tractor ao reboque/semi-reboque

RISCOS

Queda ou desequilibrio do reboque/semi-reboque
Atropelamento, ao executar manobras de recuo
Queda do trabalhador aquando do engate

MEDIDAS DE
PROTECCAO

Assegurar a estabilidade da base de apoio das patolas;
Verificagdo do estado das patolas;

Accionamento do travéo de parque;

Colocacao de calgos nos pneus;

Efectuar as manobras de recuo lentamente, coadjuvadas por
uma terceira pessoa (de acordo com as regas da sinalizagédo
gestual);

Confirmar o engate do prato;

Colocacéo da cavilha de seguranca;

Degraus anti-derrapantes;

Pegas fixas colocadas no tractor;

Iluminacdo adequada;

Formacéo e informagdo (sobre os riscos identificados e as
medidas de prevencao e proteccdo a adoptar).

&
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OPERACAO

Carga/Acondicionamento/Descarga

RISCOS

Lesdes dorso-lombares
Patologias na coluna vertebral
Queda pessoas e materiais
Esmagamento

Entalamento

Escoriacgoes

Capotamento da viatura
Perda da carga

MEDIDAS DE
PROTECCAO

Organizacdo do trabalho (identificacdo e delimitacdo
de espacos onde se desenvolvem as operaces);
Utilizacdo de meios mecanicos de movimentacdo de
cargas (empilhadores, plataformas elevatorias e carros
de transporte adaptados as cargas e aos veiculos);
Observar os principios de seguranca relativos a
movimentacdo manual de cargas (distribuir o peso
pelas duas maos, manter o peso proximo do corpo,
evitar torgdes do tronco e movimentos bruscos,
respeitar o peso maximo recomendado);

Revestimento anti-derrapante da plataforma;
Utilizagdo de equipamento proteccdo individual
adequado (calcado c/ biqueiras de aco e luvas);
Distribuicdo equilibrada da carga;

Utilizacdo de contentores;

Dispositivos de travamento (varetas ou cintas);
Formagéo e informacéo (sobre os riscos identificados
e as medidas de prevencdo e proteccdo a adoptar).
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. Colocagao manual de toldos *
OPERACAO
e Queda em altura de pessoas
RISCOS « Les6es dorso-lombares
e [Escoriacdes
e Utilizagdo de escada movel adequada a alcancar a parte
MEDIDAS DE superior do veiculo, com pés anti-derrapantes e com
PROTECCAO possibilidade de afixacéo ao veiculo;

Utilizagdo de um gancho que a partir do solo possibilite a
amarracao dos tensores;

Utilizagédo de equipamento proteccdo individual adequado
(luvas);

Formacdo e informacao (sobre os riscos identificados e as
medidas de prevencdo e proteccdo a adoptar).

1 - Os veiculos de mercadorias mais recentes dispdem de sistemas mecanicos de recolha e entendimento
dos toldos/cobertura, nomeadamente para possibilitar a introducdo de algumas mercadorias, e que
dispensam a intervencdo manual de quem procede a respectiva carga.

&
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OPERACAO

Conducéo

RISCOS

e Acidente rodoviario

e Vibracdes (com consequéncias ao nivel das articulacdes e
estrutura Ossea, lesGes musculo-esqueléticas, distarbios
na circulacdo sanguinea nas extremidades)

e Ruido (essencialmente de muito baixa frequéncia, com
efeitos ao nivel fisioldgico e psicoldgico, nomeadamente
cansaco acustico, dificultando a percepcdo, progressiva
no decurso da jornada de trabalho, dos sinais de aviso de
outros condutores)

e Intoxicacdo por emanacgdo de gases do escape (monoxido
de carbono e 6xidos de azoto)

e Sobrecarga fisica e mental (fadiga, associada a duragéo
excessiva do trabalho e a eventuais incentivos
pecuniarios ilicitos, tais como, pagamento ao km, ao
frete...)

e Consumo de alcool? drogas, medicamentos® e tabaco®

e Trabalho nocturno (carga de trabalho associada a
resisténcia ao sono, tensdo ocular, dessincronizacao
familiar e social motivada pelo desfasamento de horarios)

e Perturbacdes do sono

e Trabalho  mondtono/solitario  (especialmente  no
transporte internacional ou de longo curso, ndo obstante a
acessibilidade das comunicagdes através de telemdveis e
GPS)

2 — As bebidas alcodlicas ingeridas pelo motorista afectam as capacidades preceptivas e cognitivas, as
capacidades de antecipagdo, de previsdo e de decisdo, as capacidades motoras de resposta a um dado
estimulo, podendo ainda afectar o proprio equilibrio. Assim, o motorista fica incapaz de avaliar
correctamente as diferentes situacdes de transito, pelas dificuldades na recolha da informacdo, na sua
analise e ainda na tomada de decisdo da resposta motora adequada e sua concretizagao.

3 — Alguns medicamentos, podem nalgumas situagdes, prejudicar o desempenho fisico e psiquico do
individuo, podendo afectar a competéncia para a conducgdo automoével, prejudicando as capacidades de
aten¢do e vigilancia, o tempo de reacgdo, as capacidades preceptivas e cognitivas e 0 desempenho motor

(muscular e de reflexos).

4 — O consumo de tabaco diminui a taxa de oxigénio na atmosfera de trabalho e no sangue, com efeitos
negativos sobre a salde do motorista.

&
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MEDIDAS DE
PROTECCAO

Conducdo defensiva (respeito pelas regras prescritas no
Codigo da Estrada, v.g. a velocidade e distancia de
seguranga) e adaptada as condi¢fes meteoroldgicas e das
redes viarias;

Organizacao do trabalho, limitando tempos de exposicéo e
eliminando os efeitos nocivos do trabalho monotono sobre a
seguranca e a saude dos trabalhadores;

Planificacdo das viagens, por forma a respeitar os tempos
maximos de conducdo e os tempos minimos de repouso,
evitando situacbes de fadiga do motorista, nela se incluindo
tempos de reserva para pausas inesperadas na viagem;

Eliminacdo/atenuacdo das vibracdes provocados pelo
impactos das rodas e do motor, atraves da adopcdo de
dispositivos anti-vibrateis  (suspensdes...), manutencdo
periddica dos veiculos;

Definicio e cumprimento de um plano de
manutencdo/verificacdo periddica dos veiculos (inspeccBes
técnicas obrigatorias e ocasionais, destinadas a garantir as
condicOes adequadas ao funcionamento e seguranga);

Manutencgéo de habitos de sono (qualidade e quantidade),
ventilagdo e climatizagdo adequada da viatura, manter os
olhos em movimento;

Eliminar/controlar o consumo de alcool, drogas,
medicamentos, dado que poderdo actuar ao nivel psico-
motor dos consumidores, afectando as capacidades de visao,
deciséo e accao;

Intervencdo dos servicos de SHST (identificacdo e
avaliacdo de riscos e adopcdo de medidas de
prevencao/proteccdo adequadas, vigilancia médica adequada
as caracteristicas da funcdo e do trabalhador e aos riscos
identificados no posto de trabalho);

Formacao e informacéo (sobre os riscos identificados e as
medidas de prevencdo e proteccao, através do fornecimento
de instrucdes adequadas relativamente aos procedimentos a
adoptar, tendo em vista o desenvolvimento da consciéncia
de seguranca do trabalhador, a aprendizagem da superacdo
do risco e a interiorizagdo de regras de seguranga, em suma
o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais
do trabalhador).

™
Planificacio e,
das viagens |

e

| Manutengdo
" periddica dos
“Eveiculos
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4.3. Especificidades do Transporte de Mercadorias Perigosas

Transporte de mercadorias perigosas

OPERACAO

Resultantes da natureza dos perigos associados ao produto
RISCOS transportado. Ex.: materiais explosivos, inflaméveis, toxicos,
ESPECIFICOS corrosivos, radioactivos, bioldgicos...

e Adequabilidade do wveiculo a carga transportada
MEDIDAS DE (Certificado de Aprovagéo);
PROTECCAO e Formagdo adequada do motorista (Certificado de

Formacdo - ADR);

e Sinalizacdo adequada do veiculo (paineis laranja de
sinalizagdo dos perigos e identificagdo da mercadoria,
etiqueta do perigo);

e Verificar regularmente a existéncia e o bom estado do
equipamento obrigatério do veiculo (dois extintores,
calcos para rodas, estojo de ferramentas, duas lanternas,
equipamento de primeiros socorros...);

e Verificar a conformidade da Ficha de Seguranca da
mercadoria  (obrigatoriamente redigida em lingua
portuguesa), com a carga transportada e respectiva
sinalizacdo da viatura e os dispositivos e equipamentos de
seguranca existentes a bordo;

e Informacdo e formacdo especifica dos motoristas
relativamente aos procedimentos de seguranca a adoptar,
inclusivé em situacdes de emergéncia, conforme prescrito
na Ficha de Seguranca;

e Cumprir as disposi¢des legais relativas a obrigatoriedade
de Conselheiros de Seguranga.
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5. SINTESE DE LEGISLACAO CONEXA

e Regulamento (CEE) n.° 3820/85, do Conselho, de 20 de Dezembro
Relativo a harmonizacdo de determinadas disposi¢cdes em matéria social no dominio dos

transportes rodoviarios.

e Regulamento (CEE) n.° 3821/85, do Conselho, de 20 de Dezembro
Relativo a introdugdo de um aparelho de controlo no dominio dos transportes rodoviarios.

e Regulamento (CE) n.° 2135/98, do Conselho, de 9 de Outubro e Regulamento (CE)
n.° 1360/2002, da Comisséao, de 13 de Junho
Relativo a introducdo das regras de construcdo, instalacdo, utilizacdo e controlo do

tacografo digital e cartdes tacograficos ou de memodria.

e Regulamento (CE) n.° 881/92, do Conselho, de 26 de Margo, alterado pelo
Regulamento (CE) n.° 484/2002, do Conselho, de 1 de Margo
Estabelece as regras de acesso ao mercado de transportes rodoviarios de mercadorias na

Comunidade — licenca comunitéria e certificado de motorista.

e Portarian.® 1078/92, de 23 de Novembro
Estabelece as derrogacgdes a aplicacdo do Regulamento (CEE) n.° 3820/85.

e DL n.°272/89, de 19 de Agosto, alterado pela Lei n.° 144/99, de 3 de Agosto

Estabelece o quadro sancionatério no dominio da regulamentacédo social nos transportes.

e DL n.°38/99, de 6 de Fevereiro
Estabelece o regime juridico de acesso a actividade de transporte rodoviario de

mercadorias, por conta de outrem e por conta propria, nacionais e internacionais — alvara.

e DL n.°324/73, de 30 de Junho
Acordo Europeu relativo ao Trabalho das Tripulagdes dos Veiculos que efectuam

Transportes Internacionais Rodoviarios (AETR).
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e Despacho Conjunto n.° 274-A/2003, de 18 de Marco (DR, n.° 65, Série I, 2°
Suplemento)
Aprova o modelo do certificado de motorista.

e DL Nn.77/97, de 5 de Abril e Portaria n.° 1196-C/97, de 24 de Novembro

Regulamentacdo do transporte de mercadorias perigosas (RPE).

e Directiva n.° 2003/59/CE, de 15 de Julho
Certificagdo obrigatoria da aptidao para o exercicio da profissao de motorista (CAP).

e Lein.99/2003, de 27 de Agosto
Aprova o Codigo do Trabalho (CT).

e Lein.°35/2004, de 29 de Julho
Aprova o Regulamento do Cédigo do Trabalho (RCT).

G -32-

INSPECCAD GERAL
DO TRABALHO



	 
	CONDIÇÕES DE TRABALHO  
	NOS  
	TRANSPORTES RODOVIÁRIOS 
	 INDÍCE 
	INTRODUÇÃO 
	1. REGULAMENTAÇÃO SOCIAL COMUNITÁRIA APLICÁVEL 
	1.1 Regulamento (CEE) n.º 3820/85, do Conselho, de 20 de Dezembro de 1985 
	1.2 Regulamento (CEE) n.º 3821/85, do Conselho, de 20 de Dezembro de 1985 
	2. O TACÓGRAFO 
	2.1. Tipos de tacógrafo 
	2.1.1. Tacógrafo Analógico 
	funcionamento do tacógrafo 

	2.1.2. Tacógrafo Digital 
	funcionamento do tacógrafo 
	2.1.2.1. Cartões Tacográficos 



	3. SÍNTESE DO REGIME COMUNITÁRIO  
	3.1. Períodos Máximos de Condução e Mínimos de Repouso 
	3.2. Quadro Sinóptico da Regulamentação Social 
	10H00
	 
	2 DIAS/SEMANA
	90 HORAS
	 
	APÓS 4 HORAS E MEIA DE CONDUÇÃO 
	(em cada 30 horas) 
	Com o veículo parado
	O REPOUSO DE 45 HORAS ADIADO PARA A SEMANA SEGUINTE



	4. CONDIÇÕES ESPECÍFICAS DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 
	4.1. Considerações Gerais  
	4.2. Descrição Sumária dos Riscos  

	  
	 
	  
	 
	5. SÍNTESE DE LEGISLAÇÃO CONEXA 


