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ANDAIME MOVEL PROSAFE

Agradecemos a sua preferéncia pelas Torres GENEX.
Este Manual contém todas as informac6es necessarias a montagem correta das Torres PROSAFE
Certifique -se de que leu e compreendeu todas as instru¢oes recomendadas, antes de iniciar

a montagem da Torre

Este Manual deve estar sempre visivel e disponivel para consulta do utilizador
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AVALIAGCAO DE RISCOS

Antes da montagem da Torre, é importante efetuar uma avaliagcao dos riscos.
Devera ser efetuada por um colaborador credénciado para o efeito.

Para apoio a avaliagao, evidenciamos alguns dos fatores que devem ser verificados.
De notar que ha fatores adicionais ndao mencionados, que devem ser tidos em conta.

Se a montagem da Torre for no exterior:

. Ndo devem existir cabos de energia ou de comunicacdes de alta tenséo, na area envolvente a montagem
da Torre.

. Nos pontos de apoio da Torre (rodizios, placas base e estabilizadores), o solo deve ter capacidade de
suportar a carga da Torre sem risco de abatimento.

Se a montagem da Torre for no interior:
. Nao devem existir quaisquer elementos, que obstruam a area acima da montagem da Torre.

. Nos pontos de apoio da Torre (rodizios, placas base e estabilizadores), o solo deve ter capacidade de
suportar a carga da Torre sem risco de abatimento.

Se a montagem da Torre for efetuada sem amarragoes:

. A altura da plataforma ndo deve exceder de a altura maxima permitida para a dimens&o da base da Torre
(ver Altura Maxima de Trabalho).

VERIFICAGOES DIARIAS

A Torre deve ser verificada diariamente. Usar a Listagem de Verificagdo Diaria, publicada na pagina 9.
Caso encontre alguma inconformidade, n&o utilize a Torre até que o defeito seja corrigido. Quando € encontrada
uma deficiéncia, o acesso a Torre deve ser proibido.

ALTURA MAXIMA DE TRABALHO

Altura Maxima da Plataforma
Dimensao da Base Interior Exterior
0.85m x 2.00m 8,00m 6,00m
0.85m x 2.50m 8,00m 6,00m
1.45m x 2.00m 12,00m 8,00m
1.45m x 2.50m 12,00m 8,00m

A Torre pode ser montada sem amarragdes, sendo perfeitamente segura a sua

utilizacao, desde que nao se exceda a altura da plataforma, conforme indica¢des
na tabela.




NOTAS GERAIS DE SEGURANCA

- Na montagem e utilizagao da Torre, certifique-se de que todos os utilizadores usam EPI
(Equipamento de Protecgao Individual) adequado.

- Nao movimente ou nivele a Torre com pessoal ou material na plataforma.

- Nao use a Torre perto de cabos ou dispositivos elétricos que ndo estejam isolados; consulte sempre
as regras nacionais especificas.

Suba sempre pelo interior da Torre, usando o bastidor com escada.
- Nao exerca forgas horizontais na Torre que excedam os 20Kg.
- Nunca carregue equipamentos quando estiver a subir a Torre. Mantenha as maos livres.
- Nunca suspenda a Torre a partir de outra estrutura.
- Nunca use bancos-escadotes, escadotes ou caixas para atingir uma altura superior.
- Nunca suba ou permanega na sec¢ao de guarda corpo.
- Nunca passe da Torre para outra estrutura ou vice-versa.

- Isole a base da Torre com cones e barreiras, para impedir que pessoas estranhas tenham acesso
a Torre.

- Afixe um aviso de adverténcia na Torre, se nao estiver a ser vigiada.
- Assegure-se que a porta da plataforma é mantida fechada, quando néao estiver a ser usada.

- Quando a seccgido base esta completa, e antes de colocar mais bastidores, instale quatro
estabilizadores. A largura e o comprimento da base devem ter 1/3 da altura da Torre, no minimo.

REGRAS DE SEGURANCA SOBRE A VELOCIDADE DO VENTO

Torres montadas no exterior ou nas coberturas dos edificios, estao sujeitas a ventos fortes

Velocidade do vento equivalente a 10 metros acima do solo
Descricao Velocidade do ar | Acdo a ser tomada
Vento Moderado — 8 m/s N&o usar a Torre
Ramos das arvores oscilam
ligeiramente
Vento Forte — Ramos das 13 m/s Amarre a Torre a uma
arvores dobram para o solo estrutura forte
Tempestade — Suspensao 17 m/s Desmonte a Torre
dos Trabalhos

CAPACIDADES DE CARGA SEGURAS

Existem duas Capacidades de Carga seguras a considerar quando se utiliza a Torre.

1. A Capacidade de Carga de cada plataforma.
Cada plataforma foi testada para uma carga de 226 kg

2. O Total da Capacidade de Carga de uma Torre
Cada Torre tem uma Capacidade de Carga Total de 725 kg, com os ajustadores dos rodizios
distendidos ou 1360 kg, recolhidos




CONHECER OS COMPONENTES E COMO FUNCIONAM

BRAGOS E CORRIMOES

Todos os bragos e corrimdes estao equipados com patilhas de bloqueio,
que sao concebidas para abrir e fechar automaticamente, quando em
contacto com o tubo. Para libertar o gancho do tubo, puxar a patilha para
tras, enquanto retira o braco.

Os bracgos estao codificados com cores, quanto ao tipo e tamanho

Braco Horizontal (2.00m)  patilha vermelha | UHBEOG
Braco Diagonal (2.00m) patilha cinza UDBEO6
Braco Horizontal (2.50m) patilha amarela | UHBEO8
Braco Diagonal (2.50m) patilha azul UDBEO8
Corrimao (2.00m) patilha vermelha | U24342E06
Corrimao (2.50m) patilha amarela | U23996E08

Quando o gancho do brago encaixa no tubo, a abertura da patilha DEVE
estar virada para baixo (bragos diagonais) ou para fora da Torre
(bragos horizontais e corrimoes).

PINO DE FIXAGAO, JUNGAO DE BASE E JUNGAO DE TOPO

Para assegurar a ligagdo segura entre bastidores, estes vém equipados
com um pino de fixagdo, que permite duas posigdes:

Aberto e Fechado. Antes de encaixar os bastidores, mova o Pino de
Fixacao para a posicao Aberto.

Bastidor Superior
Pino de Fixagao

=P Destravar

Travar <@m <¢ Encaixe os bastidores, unindo a Jungao de Base a Jungao de Topo e

empurre o Pino de Fixacdo para a posicdo de Fechado, para criar uma
Jungao de = P caop Posi& P

Base unido segura entre bastidores. A Torre nao deve ser usada, se existirem
Pinos de Fixagao em falta ou danificados.

Juncédo de

Topo

Bastidor Inferior

PINOS DE FIXAGAO E BRAGADEIRAS

Ajuste o comprimento da perna ajustavel e bloqueie com o
Pino de Fixacéo.

Pino de Fixagao
Destravar

Monte os estabilizadores, criando uma base tdo ampla
quanto possivel.

Aperte as bracadeiras, rodando a porca.

Bragadeira

Porca

Perna Ajustavel do Estabilizador
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COMPONENTES E CODIGO

Base:
cod. BPOO

a—x =
@3 & ®

Rodizios: Perna ajustavel:  Bracos horizontais: Bragos diagonais: Corrimé&o duplo :

cod. CA05 @ 127mm cod. 28619/A  2,00m cod. UHBE06 2,00m cod. UDBEQ6 2,00m cod. U24342E06

cod. CA08 @ 203mm 2,50m cod. UHBEO8 2,50m cod. UDBEO8 2,50m cod. U23996E08
2,00m/4 degraus: Largura simples

1,50m/3 degraus::

1,00m/2 degraus:

U

U

cod. UFR3379A cod. UFR3379L cod. UFR3359A cod. UFR3359L cod. UFR3339A cod. UFR3339L

2,00m/4 degraus: Largura duplo

1,50m/3 degraus:

L

cod. UFR5779A cod. UFR5779L cod. UFR5759A 7 cod. UFR5759L

1,00m/2 degraus:

o1
; Estabilizador grande: Estabilizador médio:
cod. UFR5739A S cod. UFR5739L cod. PSXE66 GRP cod. PSRE42 GRP
% % ﬂt\
Plataforma sem porta: Plataforma com porta: Conjunto de resguardos simples: Conjunto de resguardos duplo:
2,00m — cod. USPE06-61 2,00m — cod. UHPE06-61 2,00m cod. WTB2906-61 2,00m cod. WTB5406-61
2,50m — cod. USPE08-61 2,50m — cod. UHPE08-61 2,50m cod. WTB2908-61 2,50m cod. WTB5408-61
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MONTAGEM DA TORRE

PASSO 2

Coloque dois bragos horizontais a ligar os dois
bastidores, com os ganchos virados para fora.

A escada deve apresentar-se do lado esquerdo,
quando vista frontalmente do exterior da Torre.

PASSO 1

Insira no bastidor as pernas ajustaveis com os
rodizios ou as placas base.

Trave os rodizios, fazendo pressdo maxima na
patilha do travao.

A placa base nao permite a movimentacgao da Torre.

PASSO 3

Coloque quatro bragos diagonais.

A secgdo base esta completa. Se necessario, regule
os ajustadores dos rodizios / placas base para colocar
a torre numa posigao perfeitamente vertical, rodando
0 anel superior da perna ajustavel no sentido contrario
dos ponteiros do reldgio.




MONTAGEM DA TORRE

PASSO 4

Antes de prosseguir, coloque 4 estabilizadores na
base da Torre. Retire o pino de fixagao para estender a
perna ajustavel respetiva e volte a coloca-lo depois do
estabilizador estar ajustado ao solo.

winl

i1
i

S—

d

18

Coloque uma plataforma no degrau mais baixo.
Sera removida no Passo 5.

u
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Adicione mais dois bastidores. Os pinos de seguranga
devem estar engatados. Trave-os depois de inserir 0s
bastidores. A posicao da escada deve ser coincidente
com a do bastidor inferior.
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Coloque uma plataforma com porta, trés degraus acima
da plataforma inferior.
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PASSO 5

Sentado na plataforma com porta, coloque
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PASSO 6

Adicione mais dois bastidores. Os pinos de seguranca
devem estar engatados. Trave-os depois de inserir 0s
bastidores. A posi¢cao da escada deve ser coincidente
com a do bastidor inferior.
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Coloque uma plataforma com porta, quatro degraus
acima da plataforma inferior.
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Sentado na plataforma com porta, coloque dois bragos
horizontais.
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Coloque quatro bragos diagonais.
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MONTAGEM DA TORRE

PASSO 7
GUARDA CORPO

Adicione dois bastidores de dois degraus. Os pinos de
seguranca devem estar engatados. Trave-os depois de
inserir os bastidores.
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Coloque uma plataforma lisa (lado direito), e uma
plataforma com porta (lado esquerdo) junto da escada,
quatro degraus acima da plataforma inferior.

Sentado na plataforma com porta, coloque dois
corrimbes, com 0s ganchos virados para fora.

Coloque o rodapé dobravel.

TORRES DE LARGURA SIMPLES

O processo de montagem para Torres de Largura Simples

€ muito semelhante as de largura dupla, exceto: i
E apenas usada uma plataforma com porta no topo

(area de trabalho).

Sao requeridos dois bragos horizontais e dois bracos !

diagonais para a sec¢ao superior simples.

A montagem da secgéo de Guarda Corpo € igual.

A secgao de Guarda Corpo pode ser também montada
usando quatro bragos horizontais em vez de dois
corrimoes. Ver detalhe.

ESTABILIZADORES

Os estabilizadores devem ser usados sempre que
DESMONTAGEM DA TORRE uma seccgao superior for adicionada a secgao base

(exceto seccao de Guarda Corpo).
Para desmontar a Torre, proceda de forma Ajuste os estabilizadores de forma a obter uma
inversa as instru¢des de montagem. largura na base com 1/3 da altura da Torre, no minimo.




UTILIZACAO E ARMAZENAMENTO

TRANSPORTE

As seccbes das Torres devem ser preferencialmente transportadas na posicao vertical, e nao deitadas, em
posicao horizontal.

Os componentes devem ser acondicionados numa zona especifica do veiculo, devidamente ligados entre si, de
forma a nao deslizarem durante o transporte.

Verifique que a capacidade de carga do veiculo de transporte nao seja ultrapassada. Tenha atencao a altura
alcancada pela carga, de forma a existir margem suficiente na passagem em viadutos ou sob pontes.

MONTAGEM E DESMONTAGEM

Os componentes das Torres podem ser montados seguramente (e vice versa) com o apoio de um ajudante,
desde que o montador consiga alcancar o componente sem perder estabilidade, ndo devendo inclinar-se
demasiado para o fazer.

NUNCA atire um componente a partir de uma Torre para o solo. E muito perigoso, e pode danificar a peca.

ARMAZENAMENTO

Os componentes das Torres devem ser cobertos e armazenados num local seco, limpo e seguro.

LIMPEZA

Para limpar os componentes das Torres, pode ser usada uma solugao de agua com sabao diluido, combinada
com jatos de agua.

DESLOCACAO DA TORRE

Uma Torre montada com placas de base nao pode ser deslocada. Deve ser totalmente desmontada e remontada
noutro local.

Uma Torre montada com rodizios pode ser deslocada numa distancia curta, em caso de pavimento nivelado.
Certifique-se de que nao existem valas, buracos ou caixas de visita abertas no percurso da Torre.

Afaste materiais, ferramentas e pessoas. Reposicione e bloqueie os estabilizadores, de modo a que as pernas
nao fiquem mais de 25 mm acima do solo. Solte os pedais dos travoes dos rodizios e empurre a Torre para 0 novo
local.

NAO REBOQUE a Torre a partir de um veiculo.

Uma vez na posicao desejada, pressione os pedais de todos os rodizios (ficam bloqueados) e proceda aos
ajustes necessarios para que a Torre permanega numa posicao vertical correta. Se a Torre nao esta em perfeita
esquadria, estenda ou retraia as pernas (rode o anel de ajuste) até estar em boa posicao.

Reposicione e fixe os estabilizadores e, se aplicavel, substitua secgoes superiores.




LISTAGEM DE VERIFICAGAO DIARIA

A Torre deve ser verificada diariamente. Fotocopie esta listagem quando necessario. Caso encontre alguma
inconformidade, nao utilize a Torre até que o defeito seja corrigido. Quando é encontrada uma deficiéncia,
0 acesso a Torre deve ser proibido.

Data de Inspecao: Descrigao:
Técnico: Localidade:
Pagina Web:
OK Danificado OK Danificado

Bastidores Corrimoes
Empenos [] [] Ganchos [] []
Juncgdes |:| |:| Patilhas |:| |:|
Pinos de Fixagéo (2 por Bastidor) L] L] Molas das Patilhas L] []
Tubos sem fendas/quebras [] [] Tubos sem fendas/quebras [] []

Jungdes [] []
Bragos
Ganchos Estabilizadores
Patilhas Porca Serrilhada

Molas de Patilhas Bragadeira

OO
OO OO

Tubos sem fendas/quebras Porcas/Parafusos/Anilnhas (apertados)

Plataforma Lisa Pés de borracha

(I R
OO OO0

Empenos D D Jungoes

Ganchos da Plataforma [] [] Rodizios

Parafusos/Porcas/Anilhas (apertados) [ ] [] Mecanismo de Travao [] []
Madeira [ [] Jante [ [
Rebites [] [] Espigao [] ]
Perfis [] [] Pneu [] []
Plataforma com Porta Pernas Ajustaveis

Empenos [] [] Rosca [] []
Ganchos da Plataforma L] L] Colar ] []
Dobradigas e fecho da Porta [] [] Alinhamento [] []
Parafusos/Porcas/Anilhas (apertados) | | []

Madeira D D Condigoes Gerais

Rebites [] [] Limpeza [] []
Perfis [ ]

Rodapé

Madeira [] []

Rebites [] []

Dobradicas |:| |:|

Notas/Comentarios:
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